


2Vom Büro-Hengst zum Berufsportler

Kann man mit über 40 Jahren sein Leben 

von Grund auf ändern?

Ja, man kann!

Christian Schön gehört zu den Menschen,

die ihr Leben in die Hand genommen 

und daraus etwas völlig Neues gemacht haben.

Er beweist, dass jeder durch Mut und Entschlusskraft 

zu mehr Lebensqualität gelangen kann.

Erfahren Sie, wie Ihr Unternehmen durch Unterstützung 

und Sponsoring eines erfolgreichen „Aussteigers“ 

ebenso erfolgreich werden kann.

BILD vom 02.03.2005
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4Der Mensch

Christian Schön,

Jahrgang 1964, ledig.

Nach dem Abitur eine Ausbildung zum Groß- 

und Außenhandelskaufmann.

Tätigkeiten als Kaufmann im Außendienst,

selbstständiger Finanzkaufmann 

und Versicherungsfachmann.

Aufbau eines Vertriebsnetzes,

Ausbildung und Führung von Mitarbeitern und

Führungskräften,

Personalverantwortung über 50 Mitarbeiter.

Aufstieg zum zertifizierten Automobilverkäufer,

Teamleiter im Neuwagenverkauf.

Karriere als Filialleiter einer BMW-Filiale mit

Personalverantwortung für 32 Mitarbeiter

Seit dem 1. Januar 2005:
Berufssportler!



Mit über 40 Jahren befindet sich ein Großteil der

Menschen in einer anstrengenden Phase ihres Lebens.

Beruflich ist man „festgefahren“, zwischenmenschliche

Beziehungen bestehen meist nur aus Gewohnheit,

gesundheitlich wird gegen erste „Zipperlein“ angekämpft,

Sport ist die Ausnahme.

Motivation und Mut für entscheidende Schritte fehlen.

Nicht so bei Christian Schön!

Er erkannte, dass die Zeit des Lebens zu kostbar ist, um

sie mit immer größeren Autos, Häusern oder

teuren Klamotten zu verschwenden.

Er entschied sich daher für ein neues Ziel:

Berufssportler

Der Mensch besteht aus Geist und Körper.

Christian Schön ist auf dem Weg, beides fit

zu halten.

5Der Wendepunkt



6Die Idee

Hamburger Morgenpost 05.08.2005

In den meisten Branchen 

ist die Geschäftsentwicklung mäßig.

Auf Grund der anspannten wirtschaftlichen Situation

werden die Kosten für teure Werbeaktionen 

wie Wurfsendungen oder Zeitungsanzeigen gespart.

Fehlende Werbung bedeutet aber auch sinkende 

Umsätze – ein Teufelskreis!

Die Lösung sind neue Werbeformen, die auffallen und

zum Nachdenken anregen!

Eine Möglichkeit ist die Verstärkung des sozialen

Engagements des Unternehmens 

z. B. in Form von Patenschaften sowie der 

Unterstützung von Tier- und Krankenhilfen.

Vorteil:

Die Bereitschaft zum Wohle der Allgemeinheit etwas 

beizutragen, steigert den Bekanntheitsgrad 

des Unternehmens und 

somit den wirtschaftlichen Erfolg.

Eine andere Möglichkeit ist das Sponsoring.

BILD vom 16.08.2006
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Wenn bei Sportlern von Sponsoring 

gesprochen wird, dann ist i. d. R. gemeint,

dass Wettkämpfe gewonnen werden 

und der Sponsor über diesen Erfolg seine

Umsätze vergrößert und seine Marktpräsenz

ausbaut.

Der Sponsor geht davon aus, dass sich die 

meisten Menschen an diesen Sportlern 

orientieren, obwohl diese meist viel jünger

als sie selbst sind.

Christian Schön spricht durch seine

Lebensgeschichte und seine persönliche

Entwicklung auch Menschen 

außerhalb dieser Zielgruppen an.

Die Kernaussagen seiner Vermarktung sind:

. Eine Veränderung und Verbesserung der 

Lebensqualität ist auch im Alter über 40 

Jahren noch machbar!

. Sportliche Höchstleistungen sind auch mit 

über 40 Jahren erreichbar, mit starkem Willen

und ausgeprägtem Ehrgeiz auch als 

Berufsport!

. Die Identifikation mit dem „Aussteiger“ 

Christian Schön aus dem sogenannten 

„ geordneten und soliden “ Leben ist groß,

denn sie spiegelt den geheimen Wunsch und 

Traum vieler Menschen wieder. Diese Er-

kenntnis ruft bei potentiellen Kunden die für 

eine erfolgreiche Vermarktung entscheidende 

Frage hervor:

„ Wie macht er das?? “

Das Sponsoring

Christian Schöns außergewöhnliche Geschichte 

ist optimal dazu geeignet,

Menschen als Kunden zu gewinnen,

da er aufzeigt,

dass alles greifbar und erreichbar ist!







10Die Umsetzung

Christian Schön bietet

dem Sponsor mit dem Unternehmen Lebensfitness folgende

Leistungen. eine Präsenz und Verlinkung auf der Website . eine direkte Vermittlung oder Verkauf der Produkte 

oder Dienstleistungen des Sponsors. die Präsenz des Logos des Sponsors auf der 

Wettkampfkleidung. ständige Pressepräsenz, vorwiegend in der BILD-Zeitung,

teilweise mit Nennung der Homepage. aktive Werbung durch Nutzung bestehender sowie den 

Aufbau neuer Netzwerke  des Unternehmens 

Lebensfitness. die Durchführung und Planung gemeinsamer Events. eine soziale Unternehmensphilosophie 

(Projekte: Verein „ Jugend hilft Jugend“ 

und „Hundehilfe in Andalusien“). persönliche Kontakte zu den anderen Kooperations-

partnern, z. B. durch Kooperationspartnertreffen. eine durch außergewöhnlichen persönlichen Einsatz 

geprägte, langjährige Zusammenarbeit.



11Der Sponsor leistet:

. eine monatliche Investition über eine Mindestlaufzeit von 

12 Monaten. eine Verlinkung mit der Homepage . ein Forcieren des Bekanntheitsgrades von Christian Schön 

durch die Vermarktung der interessanten und 

außergewöhnlichen Story. evtl. Preisnachlässe für Kunden, die über den Link beim 

Sponsor bestellen oder sich bei der Bestellung auf 

Christian Schön berufen. nach Absprache unentgeltliche 

sportliche Trainings- und/oder 

Wettkampfausstattungen

HEW-Cyclassics 2005



12Leben Heute

Ironman Frankfurt 2005
Schwimmen 

Ironman Frankfurt 2005
Laufen

Ironman Frankfurt 2005
Radfahren
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Christian Schön absolviert ein ca. 20stündiges

Wochentraining mit Triathlon.

(Schwimmen, Radfahren, Laufen)

Hinzu kommen, in seiner Eigenschaft als 

zertifizierter Trainer, die Zeiten für Cycling-

(Spinning), Nordic Walking- und Laufkurse etc.

Zu Hause findet meistens ein kurzes Kraft-

training, d. h. Kniebeugen mit Gewicht für die

Stabilisation und ein Dehnprogramm statt.

Bei der Ernährung überlässt Christian Schön

nichts dem Zufall.Auf dem Plan stehen häufig

Fleisch und Fisch und ein großer, gut gefüllter

Obstkorb ist auf seinen Reisen immer dabei.

Wichtig sind auch Nahrungsergänzungen wie

Obst-, Gemüse- und spezielle Säfte aus unter-

schiedlichen Wurzeln, die nicht nur den tägli-

chen Vitamin- und Mineralienbedarf decken,

sondern auch für eine Entschlackung sorgen.

Um das Säure-Basen-Gleichgewicht in seinem

Körper herzustellen, nimmt Christian Schön

regelmäßige Bäder in Mineralsalzen.
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Bisherige sportliche Erfolge
und Teilnahmen 
von Christian Schön:

1977: Hamburger Meister im Vierer-Kajak und 

3. Norddeutscher Meister

1984: Nationalmannschaft der Bundeswehr

1986: 1. Marathon in Hamburg

1987: 2. Marathon in Hamburg

1989: Boxabteilung der Polizeisportvereinigung 

Hamburg

2000: 1. HEW Cyclassics (55 km)

Beginn Triathlon (Tri Michels Hamburg)

2002: Radtraining auf Mallorca (1000 Radkilometer)

2005: Kieler Hochbrückenlauf (29,1 km)

Stadtparktriathlon Hamburg

Vierlandentriathlon Hamburg (1,5/40/10 km)

Ironman-Triathlon Frankfurt (3,8/180/42,195 km)

3. HEW-Cyclassics (119 km)

11.Triathlon Hamburg/Holsten-City-Man 

(1,5/40/10 km)

Wettkämpfe

Untertage-Marathon 2004

Holsten Cityman 2002
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Ironman Frankfurt 2005  (3,8/180/42,195)

weiterhin Teilnahme an folgenden Wettkämpfen:

1. Triathlon (Teamtriathlon) Kiel

3. Marathon Hamburg

4. Marathon Insel Helgoland

2. Triathon Vierlanden (1,5/40/10 km)

3. Triathlon Schleswig (1,5/40/10 km)

4. Triathlon Förde (1,5/40/10 km)

5. Triathlon BalticMan Travemünde

1. Blade-Challange Inliner-Marathon

5. Marathon Hamburg

6. Triathlon Vierlanden (1,5/40/10 km)

2. HEW Cyclassics (119 km)

2. Blade-Challenge Inliner Marathon

7. Triathlon Ratzeburg (2/87/20 km)

8. Triathlon Hamburg (1,5/40/10 km)

9. Triathlon Hamburg (1,5/40/10 km)

10. Triathlon Hamburg (1,5/40/10 km)

6. Marathon Untertage in Sondershausen

7. Marathon Hamburg
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Zertifizierter Schwinn Cycling Instructor

Zertifizierter Spinning Instructor

DNV-Nordic Walking Instructor

C-Lizenz Triathlontrainer und 

Übungsleiter des Hamburger Sportbundes

Sportliche Qualifikationen
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lebensfitness.de
Christian Schön

Lutterothstr. 17

20255 Hamburg

mobil: 0177/860 55 80

fax: 040/415 457 89

email: Christian.Schoen@lebensfitness.de

www.lebensfitness.de

www.lebensfitness.com

Verantwortlich für den Inhalt:

Christian Schön

Idee/Konzept/Text/Layout:

Karin Hellemann-Detlefs 

tel: 040/552 48 49

fax: 040/552 71 27

email: info@khd-art.de

www.khd-art.de

Für die freundliche Übernahme eines Druckkostenanteils 

danke ich den Firmen Wrightsock

und Winklers Catering

Impressum


